
 

 

Proposition 1 : 

Un cœur réalisé avec une gomme de crayon 

    

Matériel : 

• De la peinture : couleurs de ton choix 

• 1 gabarit cœur en carton 

• 1 crayon de papier avec une gomme 

• 1 support papier ou cartonné pour la carte ( format au choix ) 

Etapes: 

• Découpe le gabarit du cœur en carton 

• Plie ta feuille en 2 et positionne ton cœur au milieu 

• Trempe ta gomme dans la peinture et tamponne tout autour les bords du cœur 

• Enlève le gabarit tout doucement … 
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Proposition 2 : 

Des petits  cœurs qui s’envolent vers maman 

    

Matériel : 

• Du papier de couleur : au choix 

• des gabarits cœur de différentes tailles 

• de la colle 

• 1 support papier ou cartonné pour la carte ( format au choix ) 

Etapes: 

• Découpe les gabarits des cœurs en carton 

• Pose -les sur les papiers de couleur, contourne- les et découpe- les 

• Plie les cœurs les plus petits en 2 

• Plie ta feuille en 2  

• Colle le cœur le plus grand en bas comme sur la photo 

• Mets de la colle sur la moitié des autres cœurs  pour les coller… et dispose- les comme tu veux… 

 

Technique pour les plus grands : sans gabarit 

Tu peux plier tes feuilles de papier de couleur en 2, dessiner la moitié d’un cœur comme sur le dessin et découper… 

Déplie…, tu obtiendras un joli cœur que tu pourras coller… 
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Proposition 3 : variante 

Des petits  cœurs voyageurs pour maman 

 

 

Gabarits à ta disposition si tu veux les imprimer : 
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